
2025  건강하고 안전한 여름방학을 위한 학생 생활 
안내

1. 건강한 여름방학 보내기
  가. (건강) 건강을 위해, 한적한 야외에서 규칙적으로 운동하기
  나. (안전) 물놀이 안전 사고 예방 규칙 준수, 교통 안전 수칙 준수하기

2. 안전한 방학 생활을 위한 수칙
  가. 자주 손 씻기(손소독제 이용 또는 흐르는 물과 비누로 30초 이상 씻기)
  나. 열이 나거나 기침 등 몸이 아프면 외출하지 않기

3. 휴가
  가. (휴식) 집 또는 한 장소에서 휴식      
  나. (안전) 여행 시 가족 단위로, 가급적 짧게
  다. (여유) 한적한 곳 방문, 활동(activity) 보다는 휴식(relaxation)
    * 혼잡한 여행지보다는 한 장소에서 푹 쉬기

4. 방학 생활 수칙
  가. 자신의 목표를 이루기 위한 생활 계획표를 작성하여 규칙적인 생활을 한다.
  나. 그동안 배운 내용을 정리하고, 미흡한 과목을 보충한다.
  다. 양서를 많이 읽고 독후감을 쓰는 습관을 갖는다.
  라. 항상 단정한 용모와 복장을 한다.
  마. 음주 및 흡연, 약물 오‧남용을 하지 않는다.

5. 안전사고 예방 수칙
  가. 횡단보도를 건널 때에는 항상 좌우를 잘 살피고 건너는 습관을 갖고 오토바이의 승차 

및 불법 운전을 금한다.
  나. 물놀이 안전사고에 유의한다.
  다. 주방기기, 전열기, 버너 등을 사용할 때는 화재에 유의하고 뒷정리를 잘 하는 습관을 갖는

다.

6. 기타
  가. 외출 및 여행 시에는 반드시 부모님께 미리 허락을 받는다.
  나. 방학기간 중 가족과 함께 따뜻하고 의미 있는 시간을 가진다.
  다. 학생 사고 발생 시 즉시 담임교사와 학교에 연락한다.         


